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una evaluacion de riesgo de trastornos hemorragicos,
visite betteryouknow.org.

Preparacion para la visita médica

Estar preparada para la visita al médico también implica ir con una lista de preguntas
acerca de los sintomas y como tratarlos. Si bien debe asegurarse de pensar sus
propias preguntas, aqui figura una lista de preguntas Utiles para que use como guia:

:Se haran estudios de diagnostico?
En ese caso, ;cudles? ;Cuando recibiria
los resultados?

En caso de que se hagan analisis de
laboratorio, ;qué laboratorio se utiliza?
:Como puedo saber si mi seguro cubre

ese laboratorio?

:Hay algo que deberia hacer para
prepararme para las pruebas
de laboratorio?

:Debo ver a un especialista para que me
haga estudios y me dé un diagnostico?

:Qué sucede si mis estudios de
laboratorio no indican nada? ;Deben
repetirse?

:Cuanto tiempo toma tener un
diagndstico? ;Cudles son los pasos?

¢Qué actividades deberia evitar
o modificar?

:Cudl cree que es la causa subyacente
de mis sintomas?

:Como puedo tratar el dolor o los
sintomas mientras espero el diagndstico?

[Si un proveedor de atencién médica receta un
tratamiento] ¢ESte plan de tratamiento trata
las causas subyacentes o sélo los sintomas?

:Qué medicamentos deberia evitar
debido a mi diagnéstico o plan de
tratamiento?



